CONSEJOS PARA MANTENER
EL BIENESTAR EMOCIONAL
CUANDO SE TRABAJA EN
CASA DEBIDO AL COVID-19

El trabajo desde casa en condiciones improvisadas, afladido a las exigencias e
incertidumbres del momento actual, puede generar malestar psicoldgico.

Se ofrecen una serie de recomendaciones practicas para que los trabajadores
logren unas condiciones psicosociales de trabajo lo mas saludables posible:
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