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PRL PARA TRABAJOS DE MONTAJE Y MANTENIMIENTO 

DE INSTALACIONES ELÉCTRICAS DE AT Y BT 

PARA TRABAJADORES DEL SECTOR METAL

EN EMPRESAS DE CONSTRUCCIÓN

Modalidad presencial

Oficina y centro médico: Carretera de Collblanc nº 129-131 – 08904 Hospitalet de Llobregat
Centro de Formación Práctica: Calle Ernest Lluch nº 15 – 08904 Hospitalet de Llobregat 

Telf.: 93. 260 06 06
www.prevengest.com – prevengest@prevengest.com

Objetivos:

Adquirir unos conocimientos preventivos
básicos y generales, tanto a nivel teórico
como práctico, que le permitan la aplicación
de técnicas seguras de trabajo durante la
ejecución de las unidades de obra que lleve a
cabo.

Dirigido a:

Trabajadores que desarrollan su
actividad en empresas encuadradas en
el marco del Convenio del Sector Metal
en empresas que desarrollan su
actividad en obras de construcción.

DEFINICIÓN DE LOS TRABAJOS.
• Líneas eléctricas aéreas y subterráneas de alta y baja tensión.
• Centros de transformación.
• Subestaciones.
• Montaje y mantenimiento eléctrico industrial y edificación.
• Instalaciones provisionales de obra.

TÉCNICAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS.
• Aplicación del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. Evaluación de riesgos en el caso de que 

no exista plan.
• Protecciones colectivas (colocación, usos, obligaciones y mantenimiento).
• Protecciones individuales (colocación, usos, obligaciones y mantenimiento).
• Montaje, utilización y desmontaje de línea de vida, verticales y horizontales, en los distintos tipos de 

apoyos y estructuras.
• Medios auxiliares, equipos y herramientas.
• Verificación, identificación y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.
• Interferencias entre actividades.
• Primeros auxilios y medidas de emergencia.
• Derechos y Obligaciones.

Contenidos del curso:

Duración 20 Horas
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