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Formación: Trabajos en espacios confinados

Teórico - Práctico

Modalidad Presencial Duración 8 Horas

Módulo Teórico

• Normativa de referencia
• Conceptos básicos
• Derechos y deberes de los trabajadores
• Obligación del empresario
• Definición. Identificación de espacios 

confinados.
• Riesgos generales y específicos en los 

espacios confinados.
• Medidas preventivas en los espacios 

confinados.
• Equipos de medición. Explosímetros.
• Medición de atmósferas de trabajo con 

detector.
• Manejo de equipos de respiración 

autónomo.
• Equipos de protección individual 

necesarios.
• Manejo trípode.
• Manejo de dispositivos de consignación y 

bloqueo
• Aplicación de técnicas de acceso y trabajo 

en espacios confinados.
• Aplicación de técnicas de rescate en 

espacios confinados.
• Medidas de emergencia.
• Primeros auxilios.

Oficina y centro médico: Carretera de Collblanc nº 129-131 – 08904 Hospitalet de Llobregat
Centro de Formación Práctica: Calle Ernest Lluch nº 15 – 08904 Hospitalet de Llobregat 

Telf.: 93. 260 06 06
www.prevengest.com – prevengest@prevengest.com

Objetivos:

Dotar de los conocimientos teórico-prácticos
sobre la realización de forma segura y
eficiente de trabajos en espacios confinados.
Identificar los riesgos de un espacio confinado
y puesta en practica de las medidas
preventivas.
Concienciar al alumno sobre la importancia de
la seguridad en un espacio confinado.

Dirigido a:

Dirigido a todas aquellas personas que
para la realización de su trabajo tengan
que acceder a un espacio confinado;
sector de las telecomunicaciones,
energético, mantenimiento, limpieza,
construcción, etc.

Módulo Práctico

• Medición de atmósferas de trabajo con 
detector.

• Manejo de equipos de respiración 
autónomo.

• Aplicación de técnicas de acceso y 
trabajo en espacios confinados.

• Manejo trípode.
• Aplicación de técnicas de rescate en 

espacios confinados.

Programa del curso
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