Servicio de Prevencién Ajeno ACREDITADO con n2 SP-061-B

Entidad HOMOLOGADA por la Fundacién Laboral de la Construccién con n2 1301100944 y por la Fundacién del Metal con n2 1301100944 y n2 M2105180258

(Y

prevengest

PRL PARA TRABAJOS DE INSTALACIONES, REPARACIONES,

MONTAIJES, ESTRUCTURAS METALICAS, CERRAJERIA Y

CARPINTERIA METALICA PARA TRABAJADORES DEL SECTOR METAL

EN EMPRESAS DE CONSTRUCCION

T
Modalidad presencial

Objetivos:

Adquirir unos conocimientos preventivos
basicos y generales, tanto a nivel tedrico
como practico, que le permitan la aplicacidn
de técnicas seguras de trabajo durante la
ejecucion de las unidades de obra que lleve a
cabo.

Duracion 20 Horas

Dirigido a:

Trabajadores que desarrollan  su
actividad en empresas encuadradas en
el marco del Convenio del Sector Metal
en empresas que desarrollan su
actividad en obras de construccién.

Contenidos del curso:

1. CONTENIDOS DE LA PARTE COMUN O TRONCAL:
1.1 TECNICAS PREVENTIVAS.

Medios de proteccidon colectiva.
Equipos de proteccion individual.
Sefializacion.

1.2 MEDIOS AUXLIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS
EMPLEADOS HABITUALMENTE EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION.

1.3 VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA
DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO.

Riesgos generales en las obras de construccion.
Conocimiento del entorno del lugar de trabajo.
Planificacion de las tareas desde un punto de
vista preventivo.

Manipulacion de productos quimicos.

Ficha de datos de seguridad.

Simbologia.

1.4 APLICACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
EN LA TAREA CONCRETA. EVALUACION DE RIESGOS
EN EL CASO DE QUE NO EXISTA PLAN.

1.5 INTERFERENCIA ENTRE ACTIVIDADES.

Actividades simultaneas o sucesivas.

1.6 TRANSITO POR LA OBRA ( ZANJAS, DESNIVELES).

1.7 DERECHOS Y OBLIGACIONES.

Marco normativo general y especifico.
Organizacion de la prevencion de riesgos
laborales.

Participacion, informacion, consulta y
propuestas.

1.8 PRIMEROS AUXILIOS.

Oficina y centro médico: Carretera de Collblanc n2 129-131 - 08904 Hospitalet de Llobregat

Centro de Formacién Practica: Calle Ernest Lluch n2 15 — 08904 Hospitalet de Llobregat &
Telf.: 93. 260 06 06

www.prevengest.com — prevengest@prevengest.com

2. CONTENIDOS DE LA PARTE CESPECIFICA:
2.1 DEFINICION DE LOS TRABAJOS.

Dependiendo del puesto de trabajo, se podran
definir los siguientes trabajos: Trabajos
mecanicos, ferroviarios, instalaciones de
edificios, los referidos a instalaciones de
telecomunicaciones, a instalaciones de gas y
agua, asi como otros mas especificos relativos a
instalaciones y mantenimiento urbano, montaje
y desmontaje de andamios industriales y
montaje de aislamiento industrial.

2.2 TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

Identificacion de riesgos.

Evaluacion de riesgos del puesto (genérica).
Medios auxiliares (plataformas elevadoras,
andamios, escaleras de mano, maquinas de tiro,
de freno, de empalmar, poleas, gatos, carros de
salida a conductores, pértigas de verificacion de
ausencia de tension).

Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y
medidas preventivas.

Trabajos en altura.

Trabajos en proximidad eléctrica.

Espacios confinados.

Manipulacién manual de cargas.

Medios de proteccion colectiva (colocacion,
usos y obligaciones y mantenimiento).

Medios de proteccidn individual (colocacion,
usos y obligaciones y mantenimiento).
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