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Formación: Primeros Auxilios

Teórico - Práctica 

Modalidad Presencial Duración 8 Horas

Módulo Teórico 

• Conceptos básicos
• Normativa aplicable 
• Método P.A.S.
• Parada cardiorrespiratoria
• Soporte vital básico
• Desobstrucción y tratamiento de la vía 

aérea
• Hemorragias
• Traumatismos
• Alteraciones de la conciencia
• Recomendaciones generales de actuación 

en situaciones de emergencia. 
• Botiquín
• Transporte de heridos

Oficina y centro médico: Carretera de Collblanc nº 129-131 – 08904 Hospitalet de Llobregat
Centro de Formación Práctica: Calle Ernest Lluch nº 15 – 08904 Hospitalet de Llobregat 

Telf.: 93. 260 06 06
www.prevengest.com – prevengest@prevengest.com

Objetivos:

Proporcionar el marco conceptual y legislativo
básico que rodea a las personas con
responsabilidades en materia de PRL
Proporcionar los conocimientos y
herramientas necesarias para ejercer un
liderazgo efectivo desde la Seguridad y Salud
laboral.
Mejorar la capacidad influencia positiva sobre
las personas
Aumentar la capacidad de analizar diversas
situaciones de riesgo y tomar mejores
decisiones
Practicar los comportamientos y herramientas
del líder preventivo en diversas situaciones
reales recreadas en la Escuela Taller

Dirigido a:

Todos aquellos que por su rol en la
empresa o por su actividad de trabajo
deban liderar o gestionar personas
integrando la Seguridad y Salud
Laborales

Módulo Práctico

• Maniobras de resucitación 
cardiopulmonar. 

• Vendajes
• Curas de heridas, quemaduras, etc. 
• Maniobra de Heimlich
• Posición seguridad de la persona herida 

y como actuar ante una emergencia.  
• Contenido botiquín 

Programa del curso


