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HIGIENE DISTANCIA SECRECIONES MASCARILLA
Lava tus manos Procura mantener una Tose 0 estornuda Usa mascarilla

de forma frecuente distancia de al menos en panuelos si vas a estar en
con agua y jabon 2 metros de seguridad desechables espacios comunes

0 soluciones alcohdlicas.

CONTACTO EVITA TOCAR QUEDATE EN CASA
Fvita todo contacto No te toques la cara Si tienes fiebre, tos.
fisico innecesario nara evitar que entren 0 malestar general,

Virus o bacterias no salgas de casa




